
1



2

L A  M O R T  D E  S A M U E L
1 Samuel mourut. Tout Israël s’étant assemblé le pleura, 

et on l’enterra dans sa demeure à Rama.

D A V I D  E T  A B I G A Ï L

Ce fut alors que David se leva et descendit au désert 

de Paran. 2 Il y avait à Maon un homme fort riche, 

possédant des biens à Carmel ; il avait trois mille brebis 

et mille chèvres, et il se trouvait à Carmel pour la tonte 

de ses brebis. 3 Le nom de cet homme était Nabal, et 

sa femme s’appelait Abigaïl ; c’était une femme de 

bon sens et belle de figure, mais l’homme était dur et 

méchant dans ses actions. Il descendait de Caleb. 
4 David apprit au désert que Nabal tondait ses brebis. 
5 Il envoya vers lui dix jeunes gens, auxquels il dit : « 

Montez à Carmel, et allez auprès de Nabal. 6 Vous le 

saluerez en mon nom, et vous lui parlerez ainsi : ‘Pour 

la vie sois en paix, et que la paix soit avec ta maison et 

tout ce qui t’appartient ! 7 Et maintenant, j’ai appris 

que tu as les tondeurs. Or tes bergers ont été avec 

nous ; nous ne leur avons fait aucun outrage, et rien 

ne leur a été enlevé pendant tout le temps qu’ils ont 

été à Carmel. 8 Demande-le à tes serviteurs, et ils te le 

diront. Que ces jeunes gens trouvent donc grâce à tes 

yeux, puisque nous venons dans un jour de joie. Donne 

donc, je te prie, à tes serviteurs et à ton fils David ce 

qui se trouvera sous ta main.’ »

9 Lorsque les gens de David furent arrivés, ils 

répétèrent à Nabal toutes ces paroles, au nom de David. 

Puis ils se turent. 10 Nabal répondit aux serviteurs de 

David : « Qui est David, et qui est le fils d’Isaï ? Il y 
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a aujourd’hui beaucoup de serviteurs qui s’échappent 

d’auprès de leurs maîtres. 11 Et je prendrais mon pain, 

mon eau, et mon bétail que j’ai tué pour mes tondeurs, 

et je les donnerais à des gens qui sont je ne sais d’où 

? » 12 Les gens de David rebroussèrent chemin ; ils 

s’en retournèrent, et redirent, à leur arrivée, toutes ces 

paroles à David. 13 Alors David dit à ses gens : « Que 

chacun de vous ceigne son épée ! » (c’est-à-dire, la 

mette à sa ceinture) Et ils ceignirent chacun leur épée. 

David aussi ceignit son épée, et environ quatre cents 

hommes montèrent à sa suite. Il en resta deux cents 

près des bagages.

14 Un des serviteurs de Nabal vint dire à Abigaïl, 

femme de Nabal : « Voici, David a envoyé du désert des 

messagers pour saluer notre maître, qui les a rudoyés. 

(c’est-à-dire, mal traités) 15 Et pourtant ces gens ont 

été très bons pour nous ; ils ne nous ont fait aucun 

outrage, et rien ne nous a été enlevé, tout le temps que 

nous avons été avec eux lorsque nous étions dans les 

champs. 16 Ils nous ont nuit et jour servi de muraille, 

tout le temps que nous avons été avec eux, faisant paître 

les troupeaux. 17 Sache maintenant et vois ce que tu as à 

faire, car la perte de notre maître et de toute sa maison 

est résolue, et il est si méchant qu’on ose lui parler. »

18 Abigaïl prit aussitôt deux cents pains, deux outres 

de vin, cinq pièces de bétail apprêtées, cinq mesures 

de grain rôti, cent [portions] de raisins secs, et deux 

cents [gâteaux] de figues sèches. Elle les mit sur des 

ânes, 19 et elle dit à ses serviteurs : « Passez devant 

moi, je vais vous suivre ». Elle ne dit rien à Nabal, 

son mari. 20 Montée sur un âne, elle descendit la 

montagne par un chemin couvert ; et voici, David et 

ses gens descendaient en face d’elle, en sorte qu’elle 

les rencontra. 21 David avait dit : « C’est bien en vain 

que j’ai gardé tout ce que cet homme a dans le désert, 

et que rien n’a été enlevé de tout ce qu’il possède ; 

il m’a rendu le mal pour le bien. 22 Que Dieu traite 

son serviteur David dans toute sa rigueur, si je laisse 

subsister jusqu’à la lumière du matin qui que ce soit de 

tout ce qui appartient à Nabal ! »

23 Lorsque Abigaïl aperçut David, elle descendit 

rapidement de l’âne, tomba sur sa face en présence de 

David, et se prosterna contre terre.  24 Puis, se jetant 

à ses pieds, elle dit : « À moi la faute, mon seigneur ! 

Permets à ta servante de parler à tes oreilles, et écoute 

les paroles de ta servante. 25 Que mon seigneur ne 

prenne pas garde à ce méchant homme, à Nabal, car 

il est comme son nom ; Nabal est son nom, et il y a 

chez lui de la folie. Et moi, ta servante, je n’ai pas vu 

les gens que mon seigneur a envoyés. 26 Maintenant, 

mon seigneur, aussi vrai que l’Éternel est vivant et que 

ton âme est vivante, c’est l’Éternel qui t’a empêché 

de répandre le sang et qui a retenu ta main. Que tes 

ennemis, que ceux qui veulent du mal à mon seigneur 

soient comme Nabal ! 27 Accepte ce présent que ta 

servante apporte à mon seigneur, et qu’il soit distribué 

aux gens qui marchent à la suite de mon seigneur. 28 

Pardonne, je te prie, la faute de ta servante, car l’Éternel 

fera à mon seigneur une maison stable ; pardonne, car 



4

mon seigneur soutient les guerres de l’Éternel, et la 

méchanceté ne se trouvera jamais en toi.  29 S’il s’élève 

quelqu’un qui te poursuive et qui en veuille à ta vie, 

l’âme de mon seigneur sera liée dans le faisceau des 

vivants auprès de l’Éternel, ton Dieu, et il lancera du 

creux de la fronde l’âme de tes ennemis. 30 Lorsque 

l’Éternel aura fait à mon seigneur tout le bien qu’il t’a 

annoncé, et qu’il t’aura établi chef sur Israël, 31 mon 

seigneur n’aura ni remords ni souffrance de cœur pour 

avoir répandu le sang inutilement et pour s’être vengé 

lui-même. Et lorsque l’Éternel aura fait du bien à mon 

seigneur, souviens-toi de ta servante. »

32 David dit à Abigaïl : « Béni soit l’Éternel, le Dieu 

d’Israël, qui t’a envoyée aujourd’hui à ma rencontre ! 
33 Béni soit ton bon sens, et bénie sois-tu, toi qui m’as 

empêché en ce jour de répandre le sang, et qui as retenu 

ma main ! 34 Mais l’Éternel, le Dieu d’Israël, qui m’a 

empêché de te faire du mal, est vivant ! si tu ne t’étais 

hâtée de venir au-devant de moi, il ne serait resté qui 

que ce soit à Nabal, d’ici à la lumière du matin. » 35 

Et David prit de la main d’Abigaïl ce qu’elle lui avait 

apporté, et lui dit : Monte en paix dans ta maison ; vois, 

j’ai écouté ta voix, et je t’ai favorablement accueillie.

36 Abigaïl arriva auprès de Nabal. Et voici, il faisait 

dans sa maison un festin comme un festin de roi ; il 

avait le cœur joyeux, et il était complètement dans 

l’ivresse. Elle ne lui dit aucune chose, petite ou grande, 

jusqu’à la lumière du matin. 37 Mais le matin, l’ivresse 

de Nabal s’étant dissipée, sa femme lui raconta ce qui 

s’était passé. Le cœur de Nabal reçut un coup mortel, 

et devint comme une pierre. 38 Environ dix jours après, 

l’Éternel frappa Nabal, et il mourut.

39 David apprit que Nabal était mort, et il dit : « Béni 

soit l’Éternel, qui a défendu ma cause dans l’outrage 

[offense] que m’a fait Nabal, et qui a empêché son 

serviteur de faire le mal ! L’Éternel a fait retomber 

la méchanceté de Nabal sur sa tête. » David envoya 

proposer à Abigaïl de devenir sa femme. 40 Les 

serviteurs de David arrivèrent chez Abigaïl à Carmel, 

et lui parlèrent ainsi : « David nous a envoyés vers 

toi, afin de te prendre pour sa femme. » 41 Elle se leva, 

se prosterna le visage contre terre, et dit : » Voici, 

ta servante sera une esclave pour laver les pieds des 

serviteurs de mon seigneur. » 42 Et aussitôt Abigaïl 

partit, montée sur un âne, et accompagnée de cinq 

jeunes filles ; elle suivit les messagers de David, et elle 

devint sa femme.

43 David avait aussi pris Achinoam de Jizreel, et toutes 

les deux furent ses femmes. 44 Et Saül avait donné sa 

fille Mical, femme de David, à Palthi de Gallim, fils de 

Laïsch.
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Nous recevons beaucoup de lettres et d’e-mails de la part de femmes qui se 

sentent prisonnières d’une situation impossible ou difficile.

 

Pour certaines, il s’agit de leur mariage. Elles sont mariées à un homme qui est 

impossible à aimer, du moins, humainement parlant, ou peut-être ce sont des 

problèmes au travail, un patron ou un collègue impossible à satisfaire. Parfois, 

il peut même s’agir de quelqu’un avec qui elles n’arrivent pas à s’entendre 

dans l’église.

 

Peut-être faites-vous face à l’une de ces personnes difficiles chez vous, sur votre 

lieu de travail, à l’église, dans votre voisinage ou ailleurs ? La question est 

comment vivre avec ce genre de personnes ? Comment répondre avec sagesse 

quand vous avez affaire à quelqu’un qui n’aime pas Dieu ou qui est insensé ?

 

Le chapitre 25 de 1 Samuel raconte l’histoire étonnante d’une femme 

extraordinaire qui a réussi à surmonter ce problème. Elle n’est pas aussi 

connue que les autres femmes de la Bible comme Marie de Nazareth ou 

Déborah ou encore Sarah mais, Abigaïl a énormément de choses à nous 

apprendre par l’exemple de sa vie.

 

Au cours de cette étude, nous rencontrerons aussi deux autres personnages. À 

un moment donné de votre vie, vous pouvez vous sentir proche de l’une de ces 

trois personnes. Nous allons donc examiner leur exemple car nous voulons voir 

ce que Dieu veut nous enseigner pour notre vie.

C O N S E I L S  P O U R  S U I V R E  C E T T E  É T U D E

Lorsqu’on étudie un personnage dans la Bible, c’est utile de déterminer si cette 

personne donne un bon ou un mauvais exemple à suivre. Pendant cette étude, 

posez-vous les questions suivantes :

•	 Y a-t-il un exemple que je peux suivre ou plutôt éviter ? Si oui, qu’est-

ce que c’est ?

•	 Qu’est-ce que ce passage et ces personnes m’enseignent au sujet du 
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caractère, du cœur et des voies de Dieu ?

•	 Comment ce passage et ces personnes me montrent-ils Jésus et l’Évangile ?

À la fin de nos six semaines, nous examinerons à nouveau ces questions lorsque nous regarderons ce 

que Dieu nous a enseigné sur notre vie, sur la façon dont il veut que nous vivions l’Évangile dans des 

situations particulières et surtout ce qu’il nous a montré à propos de on cœur et son caractère.

C’est délibérément que nous n’avons pas divisé chaque semaine en jours. En effet, nous voulons vous 

donner la liberté d’adapter cette étude à votre emploi du temps. Toutefois, chaque semaine est divisée 

en différentes parties pour vous donner des points de début et de fin, si cela vous aide.

Tout en faisant cette étude, vous pourrez aussi trouver utile d’écouter la série audio qui l’accompagne : 

« Abigaïl : comment vivre avec les gens difficiles » que vous trouverez sur le site de Réveille nos cœurs, 

www.reveillenoscoeurs.com à la rubrique “Podcast”. Vous pouvez aussi vous munir d’autres outils 

qui peuvent vous aider à mieux comprendre la Parole de Dieu comme des traductions et paraphrases 

de la Bible, concordance et commentaire bibliques, un dictionnaire bibliques ou Bible d’étude. Un 

dictionnaire français peut également être utile pour vérifier le sens de certains mots.

U N  E X E M P L E  P R A T I Q U E

L’histoire d’Abigaïl se trouve dans l’Ancien Testament. Elle est courte mais apporte une leçon 

importante sur la façon de gérer les personnes difficiles de notre vie d’une façon qui honore le 

Seigneur. Prise entre deux hommes furieux et stupides, Abigaïl gère une situation compliquée avec 

sagesse et discernement. La fin de l’histoire n’est peut-être pas ce qu’elle aurait choisie mais Dieu s’est 

servi d’elle pour influencer le futur roi Israël. …et il a choisi de consigner son histoire dans les Écritures 

pour nous servir d’exemple aujourd’hui.

Pendant les six prochaines semaines, nous espérons que vous trouverez des façons pratiques de mettre 

la Parole de Dieu en action et que vous découvrirez la sagesse pour gérer les gens difficiles, pas 

seulement pour vous faciliter la vie mais, afin que vos paroles, vos actions et votre attitude glorifient 

notre Père céleste et fassent connaître son nom sur la terre entière.
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V E R S E T  À  M É M O R I S E R

Cette semaine, prenez le temps de méditer et de mémoriser le verset suivant :
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Une nation en deuil
Quand Lazare Ponticelli, le dernier soldat de la Guerre 14-18, est décédé le 

17 mars 2008, âgé de 110 ans, la France entière lui a rendu hommage. Il a 

reçu des obsèques nationales. Une minute de silence a été observée dans les 

administrations et les drapeaux ont été mis en berne à 11 h 00, heure de la 

cérémonie. L’après-midi, le président de la République a dévoilé une plaque 

commémorative où il était inscrit que la Nation témoignait sa reconnaissance 

envers ceux qui resteront dans l’Histoire, les Poilus de la Grande Guerre.

 

Le chapitre 25 du premier livre de Samuel commence également non pas avec le 

personnage d’Abigaïl mais avec une nation en deuil..

Lisez 1 Samuel 25.

Le premier verset nous apprend que le prophète Samuel est mort. Tout Israël 

s’étant assemblé le pleura, et on l’enterra dans sa demeure à Rama.

 

Samuel était un homme de Dieu et le dernier des juges de l’Ancien Testament. Il 

avait oint Saül pour faire de lui premier roi d’Israël, il avait aussi oint David pour 

qu’il remplace Saül.

 

Parmi tous ceux qui ont pleuré la mort de Samuel, David a probablement souffert 

plus que quiconque en Israël. Samuel était devenu une sorte de médiateur entre 

David et le violent et coléreux Saül. Mais, maintenant, Samuel n’était plus là. 

Peut-être David se sentait-il abandonné, vulnérable, découragé et il se demandait : 

les promesses de Dieu pour ma vie vont-elles se réaliser un jour ?

 
Vous est-il arrivé de perdre un mentor ou un leader spirituel ? Comment cela vous 
a-t-il touchée ? Quelle a été votre réaction ?

Semaine 1
U N  R O I ,  U N  I N S E N S É  E T  U N E  F E M M E  S A G E

A U T E U R
La Bible ne nous dit pas 

qui a écrit 1 Samuel, 

mais beaucoup de 

théologiens pensent que 

les prophètes Samuel et 

Nathan ont contribué, 

avec Dieu, à l’écriture de 

ce livre.

Q U A N D
1 Samuel couvre une 

période de 110 années, 

commençant à la fin de 

l’époque des juges, au 

moment de la naissance 

de Samuel (vers 1120 

avant JC) jusqu’à la mort 

de Saül (1011 avant JC).

O Ù
Tout le livre se passe 

dans le pays d’Israël.

V U E 
D ’ E N S E M B L E 
D U  L I V R E  D E 
1  S A M U E L
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Dans ce moment vulnérable de la vie de David, le verset 1 nous apprend : Ce fut alors que David se leva et descendit au désert 

de Paran.

 

Le contexte du passage de 1 Samuel 19-24 est la fuite de David pour sauver sa vie du roi Saül. C’était un fugitif. 

Précédemment, il campait avec ses hommes dans le désert d’En Guédi. Maintenant que Samuel est mort, David se rend plus 

au sud dans le désert de Paran pour s’éloigner davantage du roi Saül.

 

Sur le chemin de Paran, près du village de Carmel, David rencontre un couple où l’un des deux est une personne qui aime et 

craint le Seigneur, et l’autre est une personne impie, égoïste et mauvaise.

 
Brève présentation
 
Avant d’étudier des versets en particulier, prenons le temps de survoler ce chapitre 25 du premier livre de Samuel et de 

découvrir ses principaux personnages.

 
Décrivez brièvement chaque personnage principal de cette histoire. Essayez de le faire avec des mots, des dessins ou autre 

chose. Soyez créative !

N A B A L

 

D A V I D

 

 

A B I G A Ï L
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Voyez-vous dans votre propre vie une des caractéristiques 

de Nabal ? Quelles sont les circonstances qui risquent de 

vous faire réagir comme Nabal ?

Voyez-vous dans votre propre vie une des caractéristiques 

de David ? Quelles sont les circonstances qui risquent de 

vous faire réagir comme David ?

Quelle qualité d’Abigaïl aimeriez-vous que Dieu 

développe chez vous ?

 

 

Dans cette histoire, il y a un quatrième personnage qu’on n’entend presque pas : Dieu lui-même. Il est toujours dans 

les coulisses, celui qui gouverne toutes les affaires des hommes et dont la volonté l’emporte sur toutes les autres. Il est 

souverain et il agit sans cesse pour réaliser ses plans et tenir ses promesses.

Qu’est-ce qui vous fait penser dans ce passage que Dieu est à l’œuvre ?
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Ce même Dieu est dans votre histoire. Comment Dieu est-il intervenu dans votre vie pendant la semaine qui vient de 

s’écouler ? Au cours du mois dernier ? Au cours de l’année dernière ?

Une belle femme et un homme riche

Nous avons déjà découvert le caractère de Nabal et celui d’Abigaïl, examinons-les plus en profondeur.

Comment votre passage décrit-il Nabal ? Si possible, lisez ce passage dans au moins trois versions différentes de la Bible 

et notez tous les différents adjectifs que vous trouvez.

Comment Abigaïl est-elle décrite aux versets 2 et 3 ? Si possible, consultez à nouveau une ou plusieurs versions différentes de 

la Bible.

 

Il est très probable que les parents d’Abigaïl avaient arrangé le mariage de Nabal et de leur fille car c’était le cas pour 

la plupart des mariages à cette époque. L’avis d’Abigaïl n’avait probablement pas compté dans cette décision. Elle était 

belle et il était riche, on pourrait penser qu’ils allaient bien ensemble. Son père pensait peut-être qu’il lui rendait service 

en lui faisant épouser cet homme riche. Mais, le problème est que la beauté et la richesse ne sont que des caractéristiques 

extérieures. Ce qui compte vraiment dans la vraie vie, c’est le cœur, pas l’apparence extérieure ou la richesse matérielle.

Dans le cas de ce couple, les différences entre leurs cœurs ne pouvaient guère être pires. Ils étaient comme le jour et la 

nuit.
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En hébreu, Nabal signifie « insensé, sot » et Abigaïl veut dire « le père se réjouit », « joie du père » ou « qui donne la joie 

». Est-ce qu’ils ressemblent à leur nom dans ce passage ?

Nabal était un insensé et n’aimait pas Dieu ; Abigaïl était sage et pieuse. Nous ne savons pas s’il avait toujours été ainsi 

ou s’il est devenu insensé au fil du temps. Tout ce que nous savons est qu’Abigaïl s’est retrouvée dans ce mariage difficile.

1 Pierre 3.1–2 dit : Et Pierre continue au verset 4 :

Vous de même, femmes, soyez soumises chacune à votre mari, afin que même si 

quelques-uns n’obéissent pas à la parole, ils soient gagnés sans parole, par la conduite 

de leur femme, en voyant votre conduite pure et respectueuse.   (Columbe)

Et Pierre continue au verset 4 :

[Ayez] la parure intérieure et cachée dans le cœur, la pureté incorruptible d’un esprit 

doux et paisible, qui est d’un grand prix devant Dieu.

Une épouse qui suit Jésus et qui vit dans la puissance de l’évangile peut avoir une forte influence sur un conjoint 

qui n’aime pas Dieu. Mais, sachez que si vous choisissez de vivre une vie qui plaît à Dieu, cela ne garantit pas 

nécessairement que votre conjoint ou d’autres personnes feront de même. Ça ne garantit pas non plus qu’ils 

changeront.

 
L’histoire d’Abigaïl nous enseigne une autre leçon importante : si votre époux est dur et désagréable, cela ne veut pas 

dire que vous devez vous comporter de la même façon. Le fait que votre époux ou quelqu’un d’autre se comporte d’une 

façon qui déplaît à Dieu ne veut pas dire que vous ne pouvez pas, vous, plaire à Dieu.

 

Nous avons souvent tendance à penser que notre niveau de piété ou de spiritualité est lié à celui des personnes autour de 

nous. Ce sont elles qui nous font réagir ainsi. Mais, en fait, personne ne peut vous faire réagir d’une façon qui déplaît à 

Dieu. Votre caractère et vos réactions n’ont pas à être contrôlés par les leurs.

Quand vous voyez quelqu’un se conduire sottement comme Nabal, comment réagissez-vous en général ?
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Pensez à quelqu’un que vous connaissez qui n’est pas facile à vivre. Écrivez une prière demandant à Dieu de contrôler 

par son Esprit vos réactions envers cette personne.

Qu’est-ce qu’un insensé ?
Un point essentiel de cette étude est comment gérer les « Nabal », les personnes difficiles et insensées.

 

Qu’est-ce qu’un insensé selon la Bible ? Résumez ce que chacun des versets suivants enseigne sur la folie.

P S A U M E  1 4 . 1 

P S A U M E  7 4 . 1 8

P R O V E R B E S  1 . 7

P R O V E R B E S  1 2 . 1 5 

P R O V E R B E S  1 5 . 5 

P R O V E R B E S  2 8 . 2 6 

P R O V E R B E S  2 9 . 1 1 

É S A Ï E  3 2 . 6
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M A T T H I E U  7 . 2 6 

R O M A I N S  1 . 2 1 

 

Donnez votre propre définition d’un « insensé » vous inspirant des versets ci-dessus.

 

Quand nous voyons ce mot insensé dans la Bible, il ne s’agit pas de quelqu’un qui souffre de problèmes mentaux ; mais 

de quelqu’un qui a des problèmes moraux. C’est quelqu’un qui veut vivre sa vie comme s’il n’y avait pas de Dieu. Il n’a 

pas peur de Dieu, ni des hommes. Il se moque de la moralité ou de la spiritualité. Par conséquent, il agit avec stupidité, 

d’une façon insensée et indigne.

 

L’étude des exemples de Nabal et Abigaïl nous fait remarquer une vérité importante : c’est votre cœur qui détermine 

votre caractère et votre comportement. Si votre cœur est insensé, vous agirez de façon insensée. Si vous avez donné 

votre cœur à Jésus et si vous vous êtes soumise à lui, il vous aidera à agir d’une façon qui glorifie le Seigneur.

 

C’est facile de lire des choses sur Nabal et de penser à quelqu’un que nous connaissons. Mais, je voudrais que nous 

fassions cette étude en demandant à Dieu de faire briller la lumière de son Esprit et de sa Parole sur notre propre cœur 

et que nous nous demandions si on pourrait dire certaines de ces choses sur nous.

 
•	 M’arrive-t-il d’être impossible à gérer ?

•	 Les gens hésitent-ils à me dire la vérité parce qu’ils ont peur que j’explose ?

•	 Suis-je arrogante, orgueilleuse, dure ?

•	 Est-ce que je pense toujours le pire des autres ?

•	 Est-ce que je réponds avec brutalité ou avec grâce ?

 

La Bible dit que nous sommes tous nés insensés. Seule la grâce de Dieu et la puissance de l’évangile peut transformer 

notre cœur. Sans cela, nous serions tous des Nabal. Mais, par sa grâce, Dieu peut nous rendre gracieuses, gentilles et 

douces dans nos foyers et nos relations, peu importe le type de personne que nous devons gérer chaque jour. 
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Comment est-ce que le fait d’avoir une relation personnelle avec Jésus et de marcher en Lui vous empêche d’être 

insensée ?

Que pourriez-vous faire cette semaine pour montrer de la grâce aux personnes insensées et difficiles de votre vie ?

Notez ce que Dieu vous a enseigné pendant cette première semaine d’étude, notamment toute action à accomplir ou 

leçon à appliquer dans votre vie.

PRIÈRE : Père céleste, aide-moi à vivre d’une façon qui t’honore et qui te glorifie lorsque je gère les personnes difficiles de ma 

vie. Peu importe comment elles me traitent et même si elles ne changent jamais, je prie que ma conduite ne soit pas contrôlée par 

leurs choix mais par ton Esprit Saint. Seigneur, je te demande aussi de me révéler toutes les façons dont je me conduis comme une 

insensée dans ma propre vie. Pardonne-moi ma folie et aide-moi à changer. Rends-moi aimable et gracieuse dans mes relations 

avec les autres pour qu’en agissant ainsi, je reflète Jésus Christ.

Réflexion/Application
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Q U E S T I O N S  P O U R  L E S  D I S C U S S I O N S  E N  P E T I T S  G R O U P E S

•	 Pensez à une situation où vous avez laissé des personnes ou des circonstances difficiles vous servir d’excuse pour mal 

vous comporter. Quelle autre attitude auriez-vous aimé avoir ? Si vous aviez pensé au caractère et aux promesses de 

Dieu, comment cela vous aurait-il aidé dans cette situation ? Comment cela peut-il vous aider aujourd’hui ?

•	 La richesse et la beauté ne sont pas mauvaises en elles-mêmes, mais quels dangers courez-vous si vous les laissez 

prendre une place importante dans votre vie ? Comment pouvez-vous éviter de faire une idole de la santé, du statut 

social ou des possessions matérielles ?

•	 C’est facile de lire une histoire comme celle-ci et de penser : il ne faut pas se comporter comme Nabal, mais comme 

Abigaïl. Mais nous savons que le vrai héros de l’histoire, ce n’est pas Abigaïl, mais Jésus. Où voyez-vous Jésus dans 

les actions et les paroles d’Abigaïl ? Comment le fait de voir la grâce de Dieu agir en elle et par elle vous donne-t-il 

l’espoir d’arriver à gérer les personnes difficiles de votre propre vie ?


